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Saturday,
FEB 4, 2012

Yakima Convention Center
10 North 8th Street Yakima

English Language Sessions
9 AM & 10 AM

Spanish Language Session
11 AM

Middle School age and older are
welcome to learn the latest in CPR.

While supplies

last, participants
willing to teach

others will receive >
a FREE American
Heart Association

CPR Anytime Kit.

More than 80% of heart attacks
occur in the home.

Many coronary heart disease deaths
occur within one hour of when
symptoms began.

Last year our community came together and trained
over 600 people to save a life with Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR) and automatic external
defibrillators (AEDs). Each person was given the
education and tools to teach these skills to others”.

Our Goal this year is to teach over 1000 members of our
community how to perform the new, updated CPR, as
well as how to use an AED. Those willing to take this
knowledge to share with family, friends, co-workers,
and others will receive a free AHA CPR Anytime Kit. Join
us in helping our community be prepared to save a life!

P> Do you need to refresh your CPR skills?
P> Are you ready to use an AED?

*This training does not
provide certification

To learn more, contact Save a Life at 509-574-5990 or www.savealifeyakima.org
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p Mas del 80% de ataques cardiacos
ocurren en casa.

SAL A
TV

TERCER EVENTO ANUAL de El afo pasado nuestra comunidad se unié y entreno a

PRI M EROS mas de 600 personas para salvar vidas con Resucitacion

Cardiopulmonar (CPR). A cada persona se le brindaron

AUXILIOS 2012 las herramientas y la educacion para ensefiar CPR a otros.

Nuestra meta este ano es ensefar a mas de 1000

P> Muchas muertes por enfermedad
coronaria ocurren durante la primera
hora del comienzo de los sintomas.

Sébado miembros de nuestra comunidad a realizar los Gltimos
| avances en CPR, asi como también a usar un desfibrilador
4 DE FEB 2012 externo autométicp (AEP). Las personas que tomen el
r curso y que ademas estén dispuestos a compartirlo con
9 AM-11 AM sus familiares, amigos, compaferos de trabajo y otros,

recibiran un botiquin de CPR gratuito de la Asociacion
Americana del Corazén para usarse en cualquier
momento. jAcompanenos para ayudar a nuestra
comunidad a prepararse para salvar vidas!

Las sesiones en Ingles
comienzan alas 9y 10 AM

La sesion en espanol
comenzara a las 11 AM > ¢Necesitas actualizar tus habilidades de CPR?

=y ?
En el Centro de > cTienes en tu casa un AED?

Convenciones en Yakima
(Yakima Convention (._'enter) Mientras haya los
10 N. 8th St., Yakima materiales, los
participantes que >
estén dispuestos
a ensenar a otros

Los Jovencitos de sexto grado recibiran un botiquin
y mayores son bienvenidos para de CPR GRATUITO
aprender lo mds nuevo de CPR. de la Asociacion

Americana del
Corazoén.

Este entrenamiento no
proveera certificacion.

Para aprender mas, contacte a Save a Life al (509) 225-3178.
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